
段 华 ，主 任 医

师、教授，首都医科大

学附属北京妇产医院

妇科微创中心主任，

北京市妇科微创诊治

中心主任

接受完 4
个多小时微创

手术后的第二

天，46 岁的刘

女士已经能在

床边活动了。如果时间退回

到上世纪八九十年代，像她

这种有过两次剖宫产史，同

时患有子宫内膜异位症、子

宫腺肌病、双侧卵巢囊肿等

疾病所造成的盆腔严重粘连

患者，必须要开腹手术，切掉

子宫，术后至少躺七八天。

如今，北京妇产医院妇

科微创中心主任段华和她的

同事，只在患者的腹部打了

三个 5 毫米左右的小孔，便

为她解决了问题，还保留了

子宫。段华告诉《生命时报》

记者，如今，大多数妇科手术

都可以通过微创解决，该比

例 在 她 们 这 里 更 是 达 到

90%。只有少数巨大卵巢囊

肿、数百个子宫肌瘤等特殊

病例，才会选择开腹手术。

“相对来说，微创手术

在妇科领域的运用非常广

泛，这是因为妇科疾病的特

点和特殊的解剖位置，女性

生殖系统疾病大多都集中在

盆腹腔内，为实施微创甚至

无创手术创造了条件，”段华

向记者介绍，子宫内疾病包

括息肉、黏膜下肌瘤、子宫畸

形、宫腔粘连等；盆腹腔内疾

病主要是子宫内膜异位症、

子宫腺肌病、各类输卵管疾

病和卵巢肿瘤等。

通俗地说，妇科微创手

术又称“钥匙孔”手术，就是

在患者肚脐和下腹部，切开

几毫米宽的口子，让筷子粗

细的先进医学设备进入盆

腔，医生对着显示器上被放

大数倍的视频，进行病变组

织的剥离、切割、凝血、缝合

等手术操作。段华说，腹腔

镜手术给患者带来的益处显

而易见，无需开腹，减少创

伤。研究数据显示，妇科开

腹术后，再次粘连率高达

70% 以上。因为打开腹腔

后，粉尘等外界物质可能随

之而入，手术时手在盆腹腔

里面的操作也会干扰器官，

导致微损伤，增加再次粘连

几率。而微创手术时，盆腔

几乎是封闭的，大大减少了

外界干扰，降低了手术副作

用。因此，通过微创保留生

育和生理功能手术，能够极

大限度提高患者生活质量。

以常见疾病子宫肌瘤为例，

如果需要手术的话，以前必

须开腹并切除子宫，而如今

多数子宫肌瘤在微小创伤环

境下即可治愈。

段华说，微创手术给妇

科临床带来的不仅是技术的

创新，更多的是理念的变革，

让医生从眼中只有“病”，转

变为更加关注“人”，关注如

何保留女性的子宫及其周围

器官，如何保留女性的生育

生理功能。在她看来，治疗

方式的选择好比条条大道通

罗马，但针对每位患者的疾

病如何找到其最合适的治疗

途径，降低手术创伤是关键。

“未来，无创、机器人手

术将是妇科微创诊疗的发展

方向，”段华表示，无创指的

是经由自然腔道如阴道、肚

脐、口腔等入路进入人体实

施手术。目前在国际上已经

开始探讨经自然腔道手术和

无创技术的应用，比如经阴

道可以进行卵巢囊肿的切除

手术；通过聚焦超声可以治

疗人体内的实性肿瘤等，与

此同时，机器人微创手术也

将在临床广为开展，使更多

妇科病治疗实现微创伤、少

出血、恢复快等目的。▲（本

文由本报记者江大红采写）
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肩关节炎治疗分三步

受访专家：首都医科大学附属北京妇产医院妇科微创中心主任 段 华

2016北京男科论坛在北京召开

九成妇科手术不用开腹 随着老龄化的加剧和

运动健身文化的兴

起，骨关节炎这种退行性

关节病变，正困扰着越来

越多的中国人。骨关节

炎最常“光顾”的关节是

膝关节、肩关节等。美国

芝加哥大学医学中心骨

科施柳博士在接受《生命

时报》记者采访时表示，

肩关节炎的发展分为 3

个阶段，治疗各不同。

克里扎克是施柳博

士 的 一 位 患 者 。 早 在

2009年，他在搬运重物时

感到左肩酸痛，但他并未

在意。几年后，不适感逐

渐加强，疼痛已开始影响

其他日常活动，包括钓

鱼、骑车和爬山。后来，

即便只是伸手拿叉子，都

会让他痛苦不堪。X 光

片结果显示，肩关节骨表

面与关节间软组织受损

严重，施柳博士只能给他

实施了全肩关节置换术，

最终疼痛缓解、肩关节功

能恢复。

施 柳 博 士 告 诉 记

者，当关节处原本作为软

垫的软骨退化或被破坏

后，就会引起关节疼痛、

僵硬和肿胀，最终演变为

骨关节炎，这个过程常历

时好几年。肩关节炎发

生的第一步，是出现了比

较轻微的软骨损伤，表现

为关节偶尔疼痛，一般是

每周疼痛一两天。此时，

患者应注意控制体重、合

理运动、适当理疗，避免

高强度使用肩关节。第

二步是出现更为频繁的

疼痛，导致肩关节活动范

围受限，胳膊越来越抬不

高，两个胳膊能够伸展到

达的高度不一致。这个

阶段一定要进行理疗，起

码做两个月，如果理疗

6～8 周 症 状 仍 无 法 缓

解，还需打针进行药物治

疗，打可的松。第三步就

是疼痛加剧，严重影响生

活，且打针药物治疗的效

果越来越不明显，此时就

需进行手术治疗了。

施柳博士说，在美

国，每年会实施 5 万次以

上的肩关节置换手术。

很多患者知道髋关节置

换术和膝关节置换术，却

不知道肩关节置换术也

是一项常见、安全、可靠

的手术。▲

美国芝加哥大学医学中心骨科专家说

6 月 25 日，北京男科

论坛在京召开。论坛的主

题是“规范诊疗、面向基层、

实用有效”，大会名誉主席、

中国工程院院士郭应禄，大

会主席、北京协和医院泌尿

外科主任纪志刚分别致

辞。大会秘书长、北京协和

医院泌尿外科教授李宏军，

北京大学第一医院男科中

心教授张志超等分别做了

学术报告。学术内容涵盖

了男科领域的基础及热点

问题，专家们准备了 18 个

专题报告的精彩演讲。会

议尝试了视频病例讨论的

形式，用生动的形式展现了

实用的知识。▲(张 杰)

微创手术创伤小、出血少、恢复快、并发症少

2012 年的统计

数 据 显 示 ，

中国肺癌发病人

数占世界发病总

人数的 35.8% ，死

亡数占全球的 37.5%。国家

癌症中心副主任、中国医学

科学院肿瘤医院副院长王明

荣介绍说，目前在医院诊治

的肺癌患者中，六成都是

晚期。也正因如此，肺癌的

治疗效果往往不好，五年生

存率约为 16.1%。

王明荣说，肺癌的一级

预防主要在于控制危险因

素，比如控烟、消除职业暴露

等。二级预防就是早期筛

查。中国医学科学院肿瘤医

院 PET-CT中心主任吴宁介

绍说，上世纪 50 年代开始，

我们使用痰液、胸片筛查，80
年代开始采用 CT 筛查，90
年代后开始兴起低剂量螺旋

CT 筛查，敏感度高，可以检

测肺的小结节或微小结节，

连 2 毫米左右的都可以检测

出来。美国国家肺癌筛选试

验 (NLST)在 33 家医疗机构

进行了研究，筛查肺癌高危

人群 5 万多例，发现低剂量

CT 筛查组的整体死亡率比

普通 CT 组要低。肿瘤学界

已经达成共识，低剂量螺旋

CT是目前早期发现肺癌、提

高生存率、降低死亡率的唯

一方法。

浙江省肿瘤

医院院长毛伟敏

说，肺癌的高危人

群要定期进行防

癌体检。现在各单位进行的

常规体检还较难早期发现癌

症。不少人的体检结果什么

事都没有，结果半年后突然

发现肿瘤。所以，希望全民

要有防癌意识，选择正规医

院进行筛查。吴宁说，一般

来说，50~75 岁、常年吸烟或

吸二手烟的人群，都应每年

接受筛查。毛伟敏则表示，

肺癌高发区的体检年龄要适

度降低，如国家癌症中心批

准云南宣威的肺癌筛查年龄

降至 45 岁，应每年做低剂量

螺旋CT检查。▲ (张 杰)

肺癌早筛能救命

普通外科
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刘湘源（主任
医师）
●专长：红斑
狼 疮 、 类 风
湿、强直性脊
柱炎、痛风、
多肌炎、成人
斯蒂尔病、血
管炎、骨关节
炎、骨疏松、
白塞病等常见
病及疑难病例
的诊治。
●出诊时间：
周一上午、周
二上午、周三
上午。

邓晓莉（副主
任医师）
● 专 长 ： 狼
疮、抗磷脂综
合 征 、 白 塞
病、痛风、血
管 炎 等 风 湿
病。
●出诊时间：

周一全天、周二下午、
周三上午、周四上午、
周五上午。

风湿免疫科

侯纯升（主任医师）
●专长：腹腔镜下微
创手术治疗复杂的胆
囊 结 石 和 胆 总 管 结
石，胆囊癌及胆管癌
的手术治疗，肝内胆
管结石的手术治疗等。
●出诊时间：周一上
午、周四下午。

雷玉涛（副主任医师）
● 专 长 ： 乳 腺 纤 维
瘤、乳腺癌、乳腺增
生等疾病的诊断与治
疗。
●出诊时间：周一下
午、周二下午、周三
下午。

宋世兵（主任医师）
●专长：肝移植、肝
癌的外科治疗 甲状腺
癌
●出诊时间：周一下
午、周四上午。









具体信息以医院公告为准

骨科

姜亮（主任医师）
●专长：脊柱肿瘤、颈
椎病、骨质疏松椎体骨
折 、脊柱感染、脊柱
结核 、腰椎疾患、脊
柱骨折、脊柱转移瘤、
脊柱原发肿瘤等的诊
治。
●出诊时间：周一下
午、周二下午、周五上
午。

韦峰（主任医师）
●专长：脊柱转移癌、
脊柱原发性肿瘤、颈椎
病、腰椎间盘突出、腰
椎管狭窄、脊柱微创手
术等。
●出诊时间：周一下
午、周三下午。

施柳博士教给肩关节炎患者一些

康复的动作，不妨一试。

第一组动作是“大鹏展翅”，伸展双

臂，缓缓向胸前和身体两侧抬胳膊；第二

组动作是“开关门”，小臂与大臂垂直，置于胸前，缓缓

向身体两侧打开再合上；第三组动作是“爬山虎”，面

对墙壁站立，将双手置于墙壁，身体靠近墙壁，然后手

指逐渐往上爬高，能爬多高爬多高。

做这些动作刚开始不要负重，后期可以逐渐使用

0.5~1 公斤的哑铃配合练习，但要循序渐进。▲

本报记者 李 洋

三组动作助肩关节康复

低剂量CT能发现 2毫米结节


